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Integration leben. Europaisch agieren.

MoneyGram férdert das gemeinsame Miteinander.

Integration ist heute das
A und O fir jeden, der sich
erfolgreich in einem neu-
en Land beweisen will. Lei-
der gibt es eine Vielzahl an
spannenden Projektideen,
die oftmals aufgrund finan-
zieller Grinde nicht reali-
siert werden koénnen. Hier
schafft MoneyGram in nun-
mehr vier La&ndern Abhil-
fe und etabliert sich immer
mehr als gerne gesehener
Partner in der Umsetzung
von Projekten, die sich um
die Belange von Migranten
kimmern.

Neben den bereits seit
einem Jahr laufenden Pro-
jekten in Deutschland und
GroBbritannien,  werden
nun auch Projekte in ltali-
en und Frankreich aktiv un-
terstitzt.

Landesweiter
Malwettbewerb an
italienischen Schulen

Besonders  hervorzuheben
ist hierbei das italienische
Projekt ,Le mie radici® zu
Deutsch ,Meine Wurzeln®.
Hier handelt es sich um einen
Mal-/ Kunstwettbewerb, bei
dem Schulkinder mit migran-
tischen Wurzeln, kiinstlerisch
eine Verbindung zwischen Ih-
ren ursprunglichen Heimat-
landern, also lhren Wurzeln,
und der neuen italienischen
Heimat herstellen sollen.

Der Wettbewerb wird in ganz
ltalien stattfinden und von
mehreren auslandischen Bot-
schaften, im Rahmen von Pa-
tenschaften unterstitzt. Ge-
rade in den heutigen Zeiten,
ist dies ein Projekt, das unge-

mein wichtig ist und somit ein
deutliches Zeichen pro Integ-
ration setzt.

Fair Play und
Teamsport als
Zeichen flr ein
gemeinsames

Miteinander

Im Rahmen der in Deutsch-
land gefbrderten Projekte,
konnte man sich im Juni in
Berlin ein Bild von einem wirk-
lich vorbildlichen Projekt ma-
chen. Der diesjahrige KickOu-
tRacismCup, organisiert von
Champions ohne Grenzen
e.V,, war auch diesmal wie-
der ein voller Erfolg. Es war
eine Freude, mitanzusehen,
wie in Berlin-Kreuzberg zahl-
reiche Mannschaften mit un-
terschiedlichen Nationalitaten

sowie wild gemischte Teams
bis hin zu Teams von deut-
schen politischen Parteien
in friedlicher und freundlicher
Atmosphére ein frohliches
FuBballfest feierten. Neben
spannenden Spielen gab es
vor allem schoéne Begegnun-
gen auBerhalb des Spielfel-
des zu bewundern.

FuBball trifft Kultur
- Auf geht’s in die
nachste Runde!

Apropos FuBball: Auch im
Schuljahr  2019/2020 heif3t
es an der Frankfurter Karme-
literschule wieder ,FuBball
trifft Kultur — geférdert von
MoneyGram®. Das Vorzeige
Projekt ,FuBball trifft Kultur”,
welches von der Frankfurt Lit-
Cam durchgefUhrt wird, wird

auch im kommenden Schul-
jahr von MoneyGram unter-
stltzt. Ausgewahlte Kinder
der Frankfurter Karmeliter-
schule kommen somit in den

Genuss von  kostenlosen
schulischen  Nachhilfestun-
den, Besuchen von kulturel-
len Events und FuBballtraining
unter Anleitung von Jugend-
trainer der Eintracht Frankfurt
e.V. Als Bonus laufen gerade
Verhandlungen Uber ein wei-
teres bundesweites Projekt,
welchen MoneyGram ge-
meinsam mit LitCam auf die
Beine stellen mdchte. Details
hierzu folgen in den nachs-
ten Ausgaben der Abwab
sowie auf den Social Media-
accounts von Litcam und In-
tegration. Mitmachen., der
deutschen Integrationskam-
pagne von MoneyGram.

g | INTEGRATION.
B2 viTmACHEN.

Uber MoneyGram

Uber Integration.Mitmachen.

Auf Initiative von MoneyGram ruft Integration.Mitmachen. dazu auf, Integration aktiv mitzugestalten. MoneyGram
selbst geht mit gutem Beispiel voran und unterstitzt bzw. initiiert zahlreiche Integrationsprojekte aus den Bereichen

Sport, Bildung und Kultur. Gleichzeitig ist MoneyGram daran interessiert, im Rahmen von Integration. Mitmachen.
neue Integrationsprojekte zu férdern und freut sich auf den regen Austausch mit Vereinen, Vertretern auslandischer
Gemeinden und allen, denen das Thema genauso am Herzen liegt.

MoneyGram ist weltweit der zweitgroBte Anbieter fUr internationale Geldtransfers und Zahlungsdienst-

leistungen. Egal ob Geld von einer Filiale oder online als Barauszahlung, auf ein Bankkonto oder
Mobile Wallet gesendet wird — wir bringen Freunde und Angehdrige mit unserem breiten Serviceange-
bot auf die flr sie bequemste Art ndher, auch wenn sie viele tausende Kilometer voneinander entfernt

leben. In ausgewahlten Markten bieten wir unter anderem auch Zahlungsanweisungen und Rech-
nungszahlungsmaglichkeiten an. Weitere Informationen unter www.moneygram.de.

@ MoneyGram.

Im Rahmen des Gemeinschaftsprojektes Integration.Mitmachen. wird MoneyGram unterstiitzt von

Kalic Media e. K. und IT hilft gGmbH.

kaljcmedia

marketing solutions

IT-Lasungen fitr Menschen
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Wie sich die Kiichen doch ahneln

Entdecke die deutsche Version von sieben unserer
traditionellen Gerichte aus dem Osten.

Viele sagen, dass die deutsche Kiiche nichts mit der Kiiche des dstlichen Mittelmeerraums gemein habe. Aber
das ist nur ein Teil der Wahrheit. Nun gibt es in der deutschen Kiiche Butter anstelle von Olivendl. Sahne, weif3e
Sof3en und dicke Fleischsof3en, anstelle von Tomatenmark, Zitronen und Knoblauch. Wurzeln, Knollen und
Kohl anstelle von Blattgemdise und bunten Friichten. Aber genau so wahr ist es —auch wenn es der géingigen
Meinung widerspricht — dass das kulinarische Wissen ein geteiltes Gut unterschiedlicher Volker/Kulturen ist
und sich auf erstaunliche Weise (iber Kontinente hinweg verbreitet. Die folgenden Zeilen sollen dies am Beispiel
von sieben Gerichten zeigen, die hier und dort auf sehr dhnliche Weise zubereitet werden.

Rita Bariche

Basmashkat (Rinderrouladen)

Ob man es nun Basmashkat, wie in Damaskus,
Kowaisat wie in Aleppo, oder Qabraghat

wie im Nordosten Syriens nennt, immer ist

ein beliebtes Festtagsgericht gemeint. Man
verwendet hierfiir entweder den relativ fettigen
Rindernacken oder aber Schnitzelfleisch,

flllt es mit Reis, Fleisch, Zwiebeln sowie
Gewirzen und ndht es dann zu. Diese gefiillten
Fleischstiicke brat man dann in Fett an oder
schiebt sie in den Ofen, bevor man sie in einer
Briihe kocht. Serviert werden sie dann mit
einer Tomatensauf3e, in einer Fleischbriihe mit
Zwiebeln und Gewdlirzen, oder aber auf Fette
Tachine (Kichererbsenpiiree mit Tahina und
gerdstetem Brot). Auch in Deutschland ist
Basmashkat ein traditionelles Gericht welches
man an Sonn- und Feiertagen reicht. Hier heisst
es "Rinderroulade" und wird auf die gleiche

Art zubereitet: Man belegt Kalbsschnitzel mit
Gurken, Senf, Zwiebeln und Speck, rollt diese
auf und kocht sie in einer Fleischbriihe mit Bier.
Hierzu isst man Kl6Be und Apfelrotkohl.

Machschi Yackna (Kohlrouladen)

Bei all dem Kohl, der einem wéhrend des langen
deutschen Winters begegnet, fiihrt kein Weg an
Kohlrouladen vorbei. Hierbei wird der gekochte
Kohl mit einem Gemisch aus Hackfleisch,
Gewdirzen, Senf, Brot und Ei gefiillt, anders als
im Osten, wo die Fillung zu gleichen Teilen aus
Fleisch und Reis besteht. Diese Zutaten werden

in Kohlblatter eingerollt und dann im Ofen
gebacken. In Deutschland reicht man dazu
braune Fleischsof3e und gekochte Kartoffeln.

Borek (Maultaschen)

Eines kdnnen wir mit Sicherheit feststellen:
Vom fernen Osten bis hin nach Westeuropa
gibt es eine ungeheure Anzahl von Rezepten,
bei denen ein Teig aus Weizenmehl mit
verschiedenen Arten von Gemdse, Fleisch
und Gewiirzen gefiillt wird: Asiatische
Dumplings und Gyoza, indische Samosa,
afghanische Mantu, russische Balminik (oder:
Pelmeni), armenische Mantg, tiirkische Borek,
griechisches Sbanakopita, italienische Ravioli
und Tortellini, spanische Empanadas und
deutsche Maultaschen. Vielleicht erklart dies
den Streit zwischen Chinesen und Italienern
darliber, wer denn die Nudel erfunden hat.
Brachte sie Marco Polo von Italien nach China
oder war es umgekehrt?

Maultaschen sind kostliche Teigwaren, die
urspriinglich aus dem dufersten Stidwesten
Deutschlands, der Region Schwaben in
Baden-Wirttemberg, stammen. Wenn man die
Bewohner dieser Region richtig drgern méchte,
braucht man dieses traditionelle Gericht nur als
"Ravioli" zu bezeichnen. Man sagt, ein Mdnch
habe es erfundenes, um das gewiirztes Fleisch,
die Zwiebeln, den Lauch, die Karotten, das

Brot, die Petersilie, die Eier und die Muskatnuss

wahrend der Fastenzeit in einer Teigtasche zu
verstecken.

Rishtaya (Linseneintopf)

Rishtaya ist ein schweres Essen fiir kalte
Wintertage, reich an Vitaminen und Mineralien.
Dieser dicke Brei ist sehr nahrhaft, da er aus
Mangold, Linsen, Kichererbsen, Koriander,
Olivendl, Knoblauch, Nudeln und Kartoffeln
gekocht wird. Ahnliche Gerichte werden im
Winter auch in Deutschland gegessen, sie
heil3en "Eintdpfe", weil sie in einem einzigen
Topf zubereitet werden. Ein "Linseneintopf"
besteht beispielsweise aus Linsen, Speck,
Sellerie, Karotten, Lauch, Kartoffeln sowie
Petersilie, und wird mit Wiener Wiirstchen oder
Bockwurst serviert.

Kufta (Frikadellen)

Die Frikadelle, die als der direkte GroBvater
des Hamburgers gilt, verdankt ihren Namen
der Stadt Hamburg, von deren Héfen aus viele
Auswanderer in die neue Welt aufbrachen.
Diese saftigen Fleischballchen, welche mit Senf
und Muskatnuss verfeinert werden, kann man
auf viele verschiedene Arten zubereiten. Auf
Arabisch heissen sie "Kufta", wobei das Wort
aus dem Persischen kommt, wo es Hackfleisch
bedeutet. Mittlerweile findet man dieses
Gericht von Indien im Osten iber Pakistan,
den Iran, den Mittleren Osten, die Tirkei,
Griechenland, und Agypten bis zum Balkan.
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Meist tragt es den gleichen Namen und dndert
sich nurin Abhangigkeit des verwendeten
Fleischs und der zusétzlichen Zutaten.

Salatat Al-Batata (Kartoffelsalat)

In unserem kulinarischen Gedéchtnis ist dieses
Essen fest mit dem Putztag verbunden, an dem
unsere Miitter und GroBmditter eine einfache
und doch séttigende Mahlzeit zubereiteten,
weil sie mit nie enden wollender Hausarbeit
beschéftigt waren. Hierzu werden gekochte
Kartoffeln mit Olivendl, Zitrone, Knoblauch,
Salz, Petersilie und Lauchzwiebeln angemacht.
Das deutsche Rezept unterscheidet sich

nicht wesentlich, anstelle der Lauchzwiebel
verwendet man Schnittlauch und mariniert die
gekochten Kartoffeln mit wei3em Essig, Senf
und Rapsdl. So bereitet man Kartoffelsalat

in Stiddeutschland zu, im Norden gibt man
gekochte Eier und Mayonnaise hinzu.

Freekeh (Griinkern)

Seien Sie nicht tiberrascht: Auf dem Land
essen auch die Deutschen gerdsteten griinen
Weizen, welcher unserem Freekeh entspricht.
Seit langer Zeit ist es bei den deutschen
Bauern Brauch, einen Teil des Weizens noch
vor seiner Reife zu ernten, um sich gegen
einen Ernteausfall durch schlechtes Wetter
abzusichern. Ende Juli wird der noch griine
Weizen geschnitten und Uber einem Feuer
aus Buchenholz gerdstet, was ihm seinen
besonderen Geschmack und Geruch gibt.
Dann wird das Korn getrocknet - urspriinglich
geschah dies mittels der Restwarme von
Backhausern -, wobei die Kornfeuchte von
50% auf 13% sinkt. So wird der Griinkern
lagerféhig und man kann daraus im Winter eine
schmackhafte Suppe bereiten.

Soweit bekannt kam diese Technik zum

ersten Mal im Jahr 1660 zu Anwendung, in der
bayerischen Stadt Amorbach. Etwa 8.350 Jahre
friiher, noch bevor der Mensch sesshaft wurde,
war eine ahnliche Methode in der Levante
bekannt. Auf dem Gebiet der heutigen Staaten
Syrien, Libanon, Israel und Jordanien sammelte
man damals wilden Weizen vor seiner Reife
und verbrannte ihn, um ihn haltbar zu machen.
Der Grund hierfiir war natrlich nicht die Angst
vor schlechtem Wetter: Die Kérner des nicht-
domestizierten Weizens fallen zu Boden sobald
sie reif sind, um den Kreislauf des Lebens
aufrechtzuerhalten, weswegen sie der Mensch
vorher, wenn sie noch griin sind, ernten musste.
Bei uns wird Griinkern traditionellerweise

in den Weizenanbauregionen hergestellt:

Im Nordosten und Stidwesten Syriens und

im Stiden des Libanons. Nach der Ernte im
Frihjahr entziindet man ein Feuer unter einem
mit einem Netz bespannten Metallrahmen

und wirft das noch griine Getreide darauf, so
dass die Ahren schwarz werden und die Halme
verbrennen. Danach werden die Weizenkdrner
gereinigt und zum Trocknen in die Sonne
gelegt.

Ubersetzung: Mirko Vogel, Mahara-
Kollektiv, vogel@mahara-kollektiv.de
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Erfolge feiern

Alia Ahmad

Immer mehr Gefliichtete schlie3en
ein Hochschulstudium ab, und auch
die Zahl der Gefliichteten, die eine
Ausbildung absolvieren, steigt. Dies
belegen die Zahlen des Statistischen
Bundesamtes, die sich unter anderem
durch die Tatsache erkléren, dass

die nach Deutschland gefliichteten

Kinder in schulpflichtigem Alter nach
und nach ihren Platz im deutschen
Bildungssystem gefunden haben.

Anlass zur Hoffnung ist aber weniger
der quantitative als der qualitative
Effekt: Von der Grundschule bis hin zur
Oberstufe finden sich Gefliichtete, die
sogar ihre deutschen Mitschilerinnen
und Mitschiler Gberfligeln. Wegen
derihnen fremden Unterrichtssprache
mussten sie sich diesen Erfolg

hart erarbeiten und dem damit
einhergehenden psychologischen
Druck standhalten.

Andere gefliichteten Kindern haben
grof3e Probleme in der Schule,

die nicht nurin einem Mangel an
Anstrengung oder in sprachlichen
Schwierigkeiten begriindet liegen,
sondern auch von psychologischen
oder sozialen Faktoren herriithren.
Das Umfelds des Kindes spielt

eine wichtige Rolle bei seinem

Bildungserfolg. Viele Familien zeigen
Interesse an dem, was ihre Kindern
in der Schule lernen und erleben,
und versuchen, sie zu unterstiitzen
oder zumindest zu ermutigen. Ein
solches Umfeld macht schulische
Erfolge moglich, die fest verwurzelte
Stereotype Uber "Fllichtlingskinder"
aufbrechen.

Der Unterricht in den Herkunftslandern
der gefliichteten Kinder unterscheidet
sich von dem, was sie hier im
Klassenzimmer antreffen. Leider gibt
es nicht genligend Lehrer*innen,

die fur den Unterricht nicht-
deutschsprachiger Kinder qualifiziert
sind, was sich negativ auf ihren
Bildungserfolg auswirkt — kurz und
langfristig. Denn im deutschen
Schulsystem entscheidet sich

sehr friih, wer eine Chance auf ein
Hochschulstudium hat, und wer

mit einer Ausbildung wird Vorlieb
nehmen missen. Auch die prinzipielle

Durchléssigkeit des Schulsystems
kann den Eltern nicht die Sorge um die
Zukunft ihrer Kinder nehmen.

Die syrische Katastrophe hat Millionen
von Kindern ihre Rechte genommen,
einschlieBlich des Rechts auf Bildung.
Viele haben einen Weg eingeschlagen,
der sie nicht wieder zurtick in die
Schulbank fiihren wird. Andere haben
es geschafft, im Exil einen Platz im
Bildungssystem zu finden und dort
Wurzeln zu schlagen, um ihrer in
Trimmern liegenden Heimat ein neues
Wachsen entgegenzustellen.

Wir gratulieren allen erfolgreichen
Studenten und Schiilerinnen und
wiinschen allen, bei denen es nicht
so rund lief, dass sie ihren Riickstand
im neuen Schuljahr oder Semester
werden wettmachen kdnnen.

Ubersetzung:
Mirko Vogel, Mahara-Kollektiv.

Syrerin

Kamiran Hudsch

Momentan erlebt die syrische
Kultur einen Aufschwung in
der deutschen Literaturszene,
nachdem sie lange Zeit
unbeachtet geblieben war.
Vielleicht lag dies am mangelnden
Interesse der Verlage und

des damit einhergehenden
Wissensdefizits (iber die
syrische Kultur au3erhalb des
Fachpublikumes.

Unmittelbar nach Beginn des syrischen
Volksaufstands im Friihling 2011 entwickelte
sich eine literarische und kiinstlerische
Revolution in der Diaspora. Viele syrische
Schriftsteller und Kiinstler suchten Zuflucht in
einem fremden Land, um ein neues Leben in
Freiheit zu beginnen.

In den letzten zwei Jahren hat sich Berlin zur
syrischen Kulturhauptstadt in der Diaspora
entwickelt, nachdem eine betréchtliche
Anzahl von Schriftstellern und Kiinstlern
sich dort niederlie. Als Augenzeugen

des gro3en menschlichen Verbrechens in
ihrem Land, erfuhren syrische Intellektuelle
eine unvergleichliche Aufmerksamkeit.
Viele kulturelle und politische Institutionen
luden syrische Schriftsteller und Kiinstler
nach Deutschland ein. Sie gewéhrten ihnen
Arbeitsstipendien, damit sie sich in Vollzeit
ihrem kulturellen Schaffen widmen konnten.
Nach ihrer Niederlassung konnten sie hierin
Freiheit arbeiten, was sie aus ihrem Heimatland
S0 nicht kannten.

er deutschen Kulturszene

Diese Einladungen stellten vielerorts eine Chance
fiir die deutsche Offentlichkeit dar, mehr iiber das
Leid der Syrer zu erfahren. Die Anfénge waren eng
mit dem Thema Flucht verkn{ipft. Interessenten
wollten von den Neuankémmlingen mehr (iber die
humanitare Lage in Syrien erfahren. Womdglich
fiihren veranderte Umstande aber dazu, dass sich
die grol3e Gruppe der intellektuellen ,Fliichtlinge”
hin zu einer neuen Kulturszene entwickelt. Bei
einem literarischen Abend im Jahr 2013 beklagte
ein syrischer Schriftsteller, dass ihm das Publikum
immer nur Fragen stelle, wie es denn sei, ein
Fltichtling zu sein, und ob er sich wohl fiihle im
Aufnahmeland. Das Publikum bemitleide ihn und
betrachte seinen Aufenthalt in Deutschland als
grolRziigigen Segen, der ihm zuteil komme.

Mit der Ankunft von weiteren syrischen
Kulturschaffenden hat die syrische Kulturprasenz
in Deutschland neben dem Fluchtaspekt

einen zusatzlichen Aspekt angenommen.

Zu diesen Kulturschaffenden zéhlen sowohl
bereits bekannte als auch junge aufstrebende
Personlichkeiten, die entweder von deutschen
Institutionen eingeladen wurden oder Uber
Fluchtrouten nach Deutschland kamen. Die
Kulturszene erfuhr eine beachtliche Verbreitung
syrischer Schriftsteller, Kiinstler, Blogger und
Kulturaktivisten tiber die Neuen Medien.

Ubersetzung:
Mohamed Boukayeo, Mahara-Kollektiv,
boukayeo@mahara-kollektiv.de

Sie kdnnen den ganzen Artikel auf der Website
der Zeitung "Abwab” lesen
www.abwab.eu
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